Angebote Programminhalte Methoden

* Trainings fur Menschen mit * Grenzen setzen und achten * Transaktionsanalyse
Behinderungen * Ich-Starke, Selbstwert * Korperarbeit, mit Elementen aus:
* Fortbildungen und Coaching * Entschlossenheit, Kampfgeist - asiatischer Kampfkunst
fur Mitarbeiter in pflegenden Berufen * Kooperation, Kommunikation - Haltung- und Achtsamkeitsarbeit
* Selbstbehauptung ftr Kinder * Fhrungskompetenzen - Kontaktimprovisation
* Eltern-Coaching * Psychologische Gesundheitspflege - Meditation, Atmung
* Korperpsychotherapie - Bewusstmachung von muskularen
* Teamentwicklung Blockaden und Reaktionsmustern

* Fihrungskrafte-Entwicklung - Musiktherapeutische und erlebnis-

padagogische Einflisse

Die Seminare von OK statt KO® gibt es nicht von der Stange!
Jeder Kunde ist einzigartig, genauso wie jeder Teilnehmer oder Schiiler.
Nach einem Zielklarungsgesprach erhalten Sie ein exakt auf Sie und
Ihre Bediirfnisse zugeschnittenes inhaltliches und preisliches Angebot.







